ICOPE

UN OUTIL SIMPLE ET
GRATUIT POUR

M'AIDER A BIEN VIVRE
AUJOURD’HUI ET DEMAIN

UN QUESTIONNAIRE

» POUR DES POINTS

IlE REPERE SUR 6
s FONCTIONS DE MA

snan

Pour en savoir plus :
www.icope.fr
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3 possihilités au choix

2224 Avec mon téléphone ou ma tablette,
mita] je télécharge I'application mobile

Sur mon ordinateur, je me laisse guider :
https://icopebot.botdesign.net/

Pour me faire accompagner, je laisse un
&5 message a l'infirmiére ICOPE au 07 451584 13

Si tout va bien 00
Je recommence le test 6 mois plus tard. E

Un professionnel de santé me
contacte par téléphone.

Il m'aide a agir tout de suite pour
que je reste en forme.




